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TIPS MELINDUNGI ANAK
DARI VIRUS CORONA !!!!
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Berikan pengertian kepada anak anda untuk

menghindari orang yang sedang batuk pilek
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Membatasi anak anda keluar di tempat umum

Batasi anak untuk pergi / atau bermaian di tempat
umum (sekolah, area bermain anak) untuk mencegah
tertular virus dari orang lain.
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Cuci Mainan Anak

Cucilah mainan anak dengan sabun
dan keringkan dengan baik
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Ajari anak untuk batuk dan bersin menggunakan

tisu atau lengan serta siku mereka
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Berikan makanan gizi seimbang

Berikan makanan ﬂizi seimbang bagi anak. Jaga
kebersihan bahan makanan dan masak hingga matang
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Berikan ASI untuk buah hati Anda

ASI memang bisa mempengaruhi kesehatan tubuh,
terutama bisa meningkatkan kekebalan tubuh balita.
Selain itu Air Susu Ibu mengandung antibodi, enzim dan
sel-sel darah putih yang sangat baik dalam menunjang
kesehatan bayi (untuk anak kurang dari 2 tahun).
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HOTLINE SATGAS COVID-19
UGM

0274 - 649 2599 / 453 0303

(Telepon/ WhatsApp Pukul 07.30-17.00 WIB)

0274 - 453 0303 / 649 1234

(Telepon diluar jam kerja )

Dokumen terkait kebijakan, protokol, dan materi edukasi
untuk tindakan pencegahan penularan Covid-19
dapat diakses di:
hpu.ugm.ac.id
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